
ᐊᐳᑏᔭᖅᓯᒪᔪᑦ 

ᐆᓇᖅᑎᑎᖏᑦᑐᖅ 

ᓄᓇᒥᑦ

ᓯᐅᕋᖃᕐᕕᒃ 

ᓴᓕᒍᖅᑕᐅᓂᖓ  

ᐃᒪᖃᖅᑎᑎᑦᑕᐃᓕᔪᖅ

ᒪᑐᐃᖓᒧᖅ 

ᐊᕝᕕᕋᖅᑐᖃᕋᓂᓗ  

ᐊᓄᕆᓂᖃᕈᓐᓇᖅᑐᖅ

ᑕᓗᐊᖃᖅᑐᖅ 

ᑭᓯᐊᓂ ᐊᕝᕕᕋᖅᑎᑎᖏᑦᑐᖅ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐊᐱᑎᑦᑎᖏᑦᑐᖅ

ᓯᒥᔅᓯᒪᔪᑦ ᐊᓂᕐᓂᖃᕐᕕᖏᑦ 

ᑕᐃᒪᐃᑦᑎᑕᐅᔪᑦ ᒪᑐᔭᐅᓪᓗᑎ 

ᒪᑐᖏᑦ, ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᕐᓂᑦ 

ᑐᖅᑯᐃᓂᕐᒧᑦ ᐃᓪᓘᑉ ᐊᑖᓄᑦ, 

ᖃᓂᒋᔭᖓᓃᑦᑐᖅ ᐃᓪᓗᕋᓛᖅ

ᐊᐱᖃᑦᑕᖅᑐᖅ 

ᐆᓇᖅᑎᑦᑎᔪᖅ 

ᐊᒻᒪ 

ᓂᓪᓕᑎᑦᑎᖏᑦᑐᖅ 

ᓄᓇᖓᓂ

ᐃᒥᖅ 

ᐃᓪᓗᒨᖅᐸᓪᓕᐊᔪᖅ 

ᐃᒻᒪᖃᑦᑕᕐᓂᐅᔪᑦ 

ᓱᕋᐃᔪᑦ 

ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒥᑦ

ᑖᓪᓕᓂᖃᙱᓪᓗᓂ 

ᓂᒋᖅᐸᓯᖓ

1 13
32

2

34

ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒥᑦ ᓄᖑᑎᖅᑎᑦᑎᑕᐃᓕᓂᖅ

ᐃᓂᖓᓄ 

ᓴᐅᓂᖏᑦ

ᕿᔾᔮᕐᕖᑦ

ᓯᐅᕋᔮᖃᕐᕕᒃ ᓴᕕᕋᔭᐃᑦ

ᓯᐅᕋᔮᖃᕐᕕᒃ 

ᓯᕕᖓᓂᖓᓗ

ᐅᓕᖓ 

ᓄᓇᖓᓂ

ᐆ
ᓇ
ᖅ
ᑐ
ᒥ
ᑦ
 ᑲ

ᔪᓯᖏ
ᓐ
ᓇ
ᑎ
ᑦ
ᑎ
ᒍ
ᑏ
ᑦ

ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ 

ᓄᓇᖓ 
ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᕐᕌᒎᓐᓂ ᒪᕐᕉᓐᓂ

ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᐃᑦ 

ᒥᐊᓕᒐᒥ ᑲᓇᑕᒥᓗ 

ᐱᖁᑎᕐᔪᐊᑦ ᓴᓇᓯᒪᔪᑦ 

ᕐᑳᖓᓂ ᐊᒻᒪ 

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓪᓗᑎ 

ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒧᑦ

ᑲᔪᓰᓐᓇᕐᓂᖃᖅᑐᖅ 

ᐊᖏᒧᒥᑦ ᑲᔪᓰᓐᓇᖏᓐᓂᖃᖅᑐᖅ

ᓴᖅᑭᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᑲᔪᓰᓐᓇᖏᓐᓂᖃᖅᑐᖅ

ᑯᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒧᑦᓄᓇᖑᐊᖅ

ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ ᓄᖑᑎᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖓ 

ᐊᔅᓱᕈᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᒻᒪ ᓱᕋᑦᑎᓗᓂ 

ᒫᓐᓇᐅᔪᒥᑦ ᐱᖁᑎᕐᔪᐊᖑᔪᓂᑦ

ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᑎᑦ 
ᐅᑯᓂᖓ

ᓇᓕᒧᖏᑦᑐᑦ ᕐᑳᖓ 
ᐊᒻᒪ ᓇᑎᖓ

ᒪᑐᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᒐᓛᑦ 
ᒪᑐᐃᕈᓐᓇᖏᑦᑐᑦ

ᓄᓇᖓᑕ ᕐᑳᖓ ᐃᓂᓪᓚᓐᓂᖓ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖁᕝᕙᕐᓂᓪᖓ

CRACKS

ᐃᒪᐃᑉᐹ?

ᐊᓐᓂᖓᓄ ᖁᕝᕙᖅᑐᑦ 
 
 
1 �ᐆᓇᖅᑐᒨᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐃᓪᓗᒥᑦ 

ᐊᒻᒪ ᐊᓂᕐᓂᖃᕐᑯᖓ 
ᐃᖏᕋᓂᖃᑦᑎᐊᖏᓐᓂᖓᓄᑦ 

A
2 �ᐊᖏᓪᓕᖃᑦᑕᕐᓂᖏᑦ ᐃᒪᐃᑦ 

ᖁᐊᖅᐸᓪᓕᐊᑎᓪᓗᒋᑦ

	C
3 �ᐊᐅᓚᓂᖏᑦ ᐃᒦᑦ ᖁᐊᖑᖏᑦᑐᒥ ᓄᓇᒥ 

ᖁᐊᖅᐸᓪᓕᐊᔪᒧᑦ ᓄᓇᒧᑦ

D
4 �ᓄᑎᓐᓃᑦ ᒪᑐᐃᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᒪᑐᓪᓗᑎ 

ᐊᕐᕌᒍᒥ, ᖃᐅᔨᔭᔅᓴᐅᓛᖑᓪᓗᑎ ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ

ᖃᐅᔨᓴᓂᕐᒧᑦ 
ᐸᕐᓇᐅᑎᖃᕐᓗᑎᑦ
A
ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᒋᑦ ᑐᓐᖓᕕᖏᑦ ᐊᒻᒪ 

ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᔪᑦ

ᓯᕗᓂᐊᒍᑦ 
ᖃᓄᐃᓕᑎᑦᑎᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ
B
ᖃᓄᐃᓘᕆᐊᕐᓗᑎᑦ ᐱᐅᖅᓱᐊᓂᕐᒧᑦ 

ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᑖᓃᑦᑐᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐊᑦᑐᐊᓂᓕᒻᒧᑦ ᐱᖁᑎᕐᔪᐊᒧᑦ

ᐃᖅᑲᐅᒪᐊᖅᑯᑎᑦ
C
ᐱᒋᐊᑐᐊᕈᓂ, ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ 

ᓄᖑᑎᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖓ 

ᐱᒡᒐᓇᖅᑐᖅ ᐊᒻᒪ ᐊᑭᑐᔫᓪᓗᓂ 

ᓄᖅᑲᖅᑎᒐᓱᐊᖅᑐᒍ

ᑐᕌᒐᖓ: ᒪᑭᑕᓪᓗᐊᓕᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᑐᓐᖓᕕᖏᑦ ᓯᕗᓂᐊᒍᑦ 

ᐊᑭᑐᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᖏᔪᓂᑦ ᓴᕋᓚᐅᖅᑎᓐᓇᒋᑦ

ᐊᐅᓚᓂᖃᖅᑐᖅ ᕐᑳᖓ

ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ

ᑲᔪᓰᓐᓇᕐᓂᖃᖅᑐᖅ

ᐊᖏᒧᒥᑦ 
ᑲᔪᓰᓐᓇᖏᓐᓂᖃᖅᑐᖅ

ᓴᖅᑭᖃᑦᑕᖅᑐᑦ 

ᑲᔪᓰᓐᓇᖏᓐᓂᖃᖅᑐᖅ

ᐊᐅᓐᓂᖓ ᐃᓂᓪᓚᑦᑐᖅ 

1 �ᕐᑳᖓᓃᑦᑐᖅ ᐃᒪᖅ 
ᑲᑎᖅᓱᐸᓪᓕᐊᒍᓐᓇᖅᑐᑦ

A
2 ᓇᖅᓴᖃᖅᑐᓂ

	B
3 ᓄᑎᓐᓃᑦ ᐱᐅᖏᓕᕙᓪᓕᐊᔪᑦ ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᑦ

C
4 �ᐃᓂᓪᓚᐸᓪᓕᐊᓂᖓ 

ᓱᒃᑲᐃᓪᓕᒍᓐᓇᖅᑐᖅ ᐅᑭᐅᑯᑦ

ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ

ᐃᒪᐃᓘᕐᓗᑎ
ᑦ :

ᑲᒪᒋᑦᑎᐊᕐᓗᒍ

ᐅᑯᐊᖑᖏᑦᑐᑦ :

ᖃ
ᐅᔨ

ᓴᕆ
ᑦ ᐃ

ᒪᕐᒥᒃ!

ᓂᓪᓕᓇᖅᑎᒍᑦ 
ᑕᐅᓇᓂ!  

ᑲᕕᕕᖃᑦᑎᐊᑎᑦᑎᓗᑎᑦ 

ᐃᓪᓗᒨᖓᖏᑦᑐᒧᑦ

ᐃᒪᖃᕐᕕᐅᔪᖅ 

ᐃᒻᒪᓗᐊᕐᓂᖓᓄᑦ 

ᐊᐅᑦᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᖅ 

ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒥᑦ

ᑕᑭᓪᓕᒋᐊᕐᓗᒋᑦ 

ᑰᕝᕕᑎᑦ



ᕿᔾᔮᕐᕖᑦ
ᓴᕕᕋᔭᐃᑦ

ᐃᓂᖓᓄ 
ᓴᐅᓂᖏᑦ

ᓯᐅᕋᖃᕐᕖᑦ ᐊᒻᒪ 
ᓯᕕᖓᔪ

ᐃᓪᓗᐃᑦ ᑐᓐᖓᕕᖏᑦKᐃᓱᒪᒌᓐᓇᕐᓗᒍ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅIᑭᓲᕙ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ?Aᑐᑭᓯᓗᒋ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᑦ ᐅᖃᖅᓯᒪᓂᖏᑦH
ᓄᓇᖓ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖃᑦᑕᖅᑐᖅ ᐊᕐᕌᒍᓂ ᒪᕐᕉᓗᐊᖅᑑᓐᓂᒃ 

ᑐᖏᓕᕇᓐᓂᒃ.

A
ᕐᑳᖓᓃᑦᑐᖅ ᐊᐅᓚᓂᖃᖅᑐᖅ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒥ ᖁᐊᖃᑦᑕᖅᑐᖅ 

ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᐅᖃᑦᑕᖅᑐᓂ ᐊᐅᔭᒃᑯᑦ.

	B
ᐊᐅᔅᓴᕋᐃᑦᑐᑦ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᑦ: ᓄᓇ ᐃᓂᓪᓚᑎᐊᖅᑐᑦ ᐊᐅᒐᐃᒻᒪᑦ 

ᑭᓂᕆᓂᖅᓴᐅᓂᖓᓄᑦ (ᓂᓚᑎᑐᑦ) ᐃᓗᐊᓃᒍᓐᓇᖅᑐᒥᑦ.

C
ᐊᐅᑦᑎᓪᓗᒍ ᓅᑉᐸᖏᑦᑐᑦ ᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᑦ: ᓄᓇ ᐃᓂᓪᓚᐸᖏᑦᑐᖅ 

ᐊᐅᒐᐃᒻᒪᑦ.

	D
ᐊᐅᓐᓂᖓᓄᑦ ᐃᓂᓪᓚᓐᓂᖓ: ᑕᐃᒪᐃᑉᐸᑦᑐᖅ ᓂᓚᖓ ᓄᓇᒥ 

ᐊᐅᒐᐃᒻᒪᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᒪᖓ ᑰᑦᑐᓂ.

E
ᐊᐅᓐᓂᖓᓄ ᖁᕝᕙᖅᑐᑦ: ᓄᓇᖓ ᖁᕝᕙᕆᐊᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ 

ᐃᒪᖓ ᐃᓗᐊᓃᑦᑐᖅ ᖁᐊᕋᐃᒻᒪᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᖏᓪᓕᓪᓗᓂ.

ᓇᒦᕝᕕᖓ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓂᖓAᖃᐅᔨᓴᖃᑦᑕᕐᓗᒍ ᓴᓇᔭᐅᑎᓪᓗᒍ 
ᐊᒻᒪ ᐊᑯᓂᐅᓂᖓᓄᑦ ᐃᓪᓗᖅ Kᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᓪᓗᐊᑕᐃᑦ
** ᐃᓪᓗᖅ ᓴᓇᓯᒪᓂᖓ ᐊᒻᒪ ᐱᖅᑯᓯᖓ
** ᓄᓇᓕᒻᒥ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᑦ ᖃᓄᐃᓐᓂᖏᑦ
** ᑯᕕᕕᖏᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᒪᖓ ᖃᓄᐃᓐᓂᖏᑦ
** ᓯᒪᖓᓄᑦ ᐊᓯᔾᔨᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᓯᓚᑲᒻᒪᐅᖃᑦᑕᕐᓂᖓᓄᑦ

ᐃᓪᓗᒧᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᖏᑦ
** ᓱᕋᑦᑐᑦ/ᓄᑎᓐᓃᑦ
** ᖁᓕᖓ/ᓇᖓ ᓇᓕᒧᖏᓐᓂᖏᑦ
** ᓄᓇᖓ ᐃᓂᓪᓚᓐᓂᖓ ᖁᕝᕙᓯᓐᓂᖃᓕᕐᓂᖓᓘᓐᓃᑦ
** ᓱᕋᑦᑐᑦ ᓱᓪᓗᓖᑦ ᐃᒥᕐᒧᑦ/ᑭᓈᓗᓐᓄᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᑦ
** ᕐᑳᖓᒍ ᑯᕕᑎᑦᑎᓂᖅ
** ᓂᓚᖃᑦᑕᕐᓂᖓ
** ᐃᓪᓗᐃᑦ ᖁᕝᕙᓯᓐᓂᖏᑦ

ᕐᑲᖓᑕ ᐊᑖᒍ ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑏᑦ
** ᓄᓇᖓ ᖃᓄᐃᓘᖃᑦᑕᕐᓂᖏᑦ
** ᐃᑎᓂᖓ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒧᑦ
** ᐊᖏᓂᖓ ᓄᓇᒥ ᓂᓚᖓ
** ᓄᓇᖓ ᐆᓇᕐᓂᖓ

ᑕᑯᔅᓴᐅᓂᖏᑦ ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᕈᑕᐅᔪᑦGᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ, ᐊᐅᓐᓂᖓAᑕᒪᒃᑭ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᐅᓐᓂᖓ ᐊᒻᒪ ᐃᓗᓂᖓ ᐊᔾᔨᒌᐸᓘᔪᒃ 

ᖃᓄᐃᓐᓂᖏᑦ (ᑕᑯᓗᒋᑦ ᐊᑖᓂ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ) ᑭᓯᐊᓂ 

ᑕᐃᒪᐃᑦᑎᑕᐅᔪᑦ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓄᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖏᓐᓄᑦ, ᐊᒻᒪ 

ᑕᐃᒪᐃᒐᔪᑦᑐᑦ ᐊᕐᕌᒍ ᐃᓗᐊᓂ ᑕᕝᕙᓂᔅᓴᐃᓇᐅᖏᑦᑐᖅ. ᑐᑭᓯᓂᖅ 

ᖃᓄᐃᓘᕐᓂᖓ ᐃᓪᓗᐃᑦ ᐃᓕᓐᓂᑦ ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᖅ ᐱᓕᕆᐊᕆᓗᒍ 

ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᕈᑎᓪᓗᐊᑕᖓ.

ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᒋᑦ:
** ᓄᑎᔅᓯᒪᔪᑦ ᐃᓗᐊᓂ ᐊᕙᓗᐃᑦ
** ᓂᐱᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᒪᑐᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᒐᓛᑦ
** ᓄᑎᓐᓂᐅᔪᑦ ᑐᓐᖓᕕᖓᓂ
** ᐃᓂᓪᓚᐸᓪᓕᐊᓂᖏᑦ ᐊᒻᒪ ᖁᕝᕙᓯᓐᓂᖃᕐᓂᑦ ᐃᓪᓗᐃᑦ
** ᓇᑎᖓ ᐃᓪᓘ ᕐᑳᖓ ᓇᓕᒧᓐᓂᖃᖏᑦᑐᑦ

ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᐅᓐᓂᖓ
ᐊᐅᓐᓂᐅᔪᑦ ᐊᑯᓂᐅᔪᒨᓲᑦ ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᕈᑏᑦ ᓂᓚᖃᑦᑎᐊᖅᑐᖅ 

ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᐅᓐᓂᖅᓴᐅᖃᑦᑕᑎᓪᓗᒍ ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᑦ ᐊᒻᒪ 

ᐃᓂᓪᓚᑎᑦᑎᓪᓗᓂ.

** ᓄᑎᓐᓃᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᖃᐅᖏᓕᐅᕈᑏᑦ 
ᐱᐅᖏᓕᕙᓪᓕᐊᔪᑦ ᐊᕐᕌᒍᒥᑦ ᐊᕐᕋᒍᒧᑦ

** ᐊᓯᔾᔨᖅᑐᑦ ᑕᑯᔅᓴᐅᓂᖅᓴᐅᔪᑦ ᐊᐅᔭᒃᑯᑦ 
ᐅᑭᐊᔅᓵᑯᓪᓘᓐᓃᑦ

ᐊᐅᓐᓇᓂᖓᓄ ᖁᕝᕙᓯᓐᓂᖏᑦ
ᑕᐃᒪᐃᑦᑎᑕᐅᒐᔪᑦᑐᖅ ᐃᒥᕐᒧᑦ ᓄᓇᒦᑦᑐᒧᑦ ᖁᐊᖅᑎᓪᓗᒍ 

ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ, ᐊᖏᓪᓕᓪᓗᓂ ᐊᒻᒪ ᑐᓐᖓᕕᖏᓐᓂ ᖁᒻᒧᐊᑎᑦᑎᓪᓗᓂ.

** ᓄᑎᓐᓃᑦ ᒪᑐᐃᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᒪᑐᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐊᕐᕌᒍᒥ
** ᐊᓯᔾᔨᖅᑐᑦ ᖃᐅᔨᔭᔅᓴᐅᓂᖅᓴᐅᔪᑦ ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ

ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᑦ ᐊᑯᐅᖏᓕᐅᕈᑏᑦDᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᑎᑦCᒪᑭᑕᓪᓗᐊᓕᖅᑎᓪᓗᒍ ᐃᓪᓗᖅ
ᑐᓐᖓᓂᖃᖅᑐᖅ ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓᓄᑦ ᑐᓐᖓᕕᖏᑦ, 

ᐋᖅᑭᒋᐊᕋᔅᓴᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᒃ ᐃᓪᓘᔪᖅ. ᑖᓐᓇ ᑕᐃᒪᐃᓘᕐᓗᒍ 

ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᑦ.

ᐋᖅᑭᓪᓗᒋᑦ ᓄᓇᒧᑦ ᐃᑭᐊᖅᑏᑦ
ᓄᓇᓖᑦ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᑦ ᐅᕙᓃᑦᑐᑎᑦ ᑐᖔᓂᓪᓘᓐᓃᑦ -4°C, 

ᐊᑐᖅᑕᐅᒐᒧᑦᑐᒥᑦ, ᐃᓱᒪᒋᔭᖃᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᐃᑭᐊᖅᑎᓕᕐᓗᒍ ᓄᓇᖓ 

ᐆᓇᕐᓂᖓᓂ ᐃᓪᓗᒥᑦ ᐱᕈᕐᕕᓄᑦ, ᐅᔭᕋᓛᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓯᐅᕋᔮᓄᑦ.

ᐋᖅᑭᓪᓗᒋᑦ ᓂᓪᓕᓇᖅᑐᓕᕆᔾᔪᑏᑦ
ᐊᐅᓚᐅᑎᒨᖅᑐᑦ ᓂᓪᓕᓇᖅᑐᓕᕆᔾᔪᑏᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐆᓇᖅᑐᒥᑦ 

ᑲᔪᓯᖏᓐᓇᑎᑦᑎᒍᑏᑦ ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᖁᐊᖑᐃᓇᑎᑦᑎᓂᕐᒧᑦ 

ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒥᑦ, ᑭᓯᐊᓂ ᐱᒡᒐᓴᖅᑐᖅ ᒫᓐᓇᐅᔪᒥᑦ ᐃᓪᓗᓄᑦ.

ᐊᓯᔾᔨᖅᑕᐅᓂᖓ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᔾᔨᖅᑐᑦ 
ᑐᓐᖓᕕᖏᑦ
ᓅᑕᔅᓴᐅᑐᐃᓐᓇᕿᐊᖃᖅᑐᑦ ᓄᑖᑦ ᑐᓐᖓᕕᖏᑦ, ᓲᕐᓗ ᕿᔾᔮᕐᕕᖏᑦ, 

ᓴᕕᕋᔭᐃᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓂᖓᓄᑦ ᓴᐅᓂᖏᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᑖᒧᑦ 

ᓇᒦᓐᓂᖓᓄ ᑐᓐᖓᓂᖃᑦᑎᐊᖅᑐᒥ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒥᑦ.

ᕿᒪᓪᓗᒍ ᐊᒻᒪ ᓱᕋᕐᓗᒍ
ᐃᓪᓘᔪᖅ ᑭᓯᐊᓂ ᐊᑦᑕᓇᕈᓂ ᐊᒻᒪ ᐋᖅᑭᑕᔅᓴᐅᓇᓂ. 

 

ᐊᐱᕆᓯᒪᓪᓗᑎ ᑲᓇᑕᒥ ᐊᑐᐊᒐᐃᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, (ᐊᐅᓚᓂᖃᖅᑐᑦ 

“CSA Group”), 178 Rexdale Blvd., Toronto, ON, M9W 1R3, 
ᓴᖅᑭᑦᑎᑕᐅᒃᑲᓂᖅᑐᑦᐅᕙᓐᖓᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᐊᑐᐊᒐᐃᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ 

ᐊᑐᐊᒐᖏᑦ CAN/CSA S501-14 ᐊᐅᓚᑦᑎᓂᖅ ᐊᑦᑐᖅᑕᐅᔪᓂᑦ 

ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ ᓄᖑᑎᕐᓂᖓᓄᑦ ᒫᓐᓇᐅᔪᒥᑦ ᐃᓪᓗᓄᑦ 

ᑐᓐᖓᕕᖏᓐᓄᑦ. ᐅᑯᐊ ᐊᑕᖏᖏᑦᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓂᓪᓚᕆᖏᑕᖏᑦ 

ᑲᓇᑕᒥ ᐊᑐᐊᒐᐃᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᐅᔪᒥᑦ, 

ᑭᒡᒐᑐᖅᑕᐅᔪᖅ ᐃᓄᑑᔾᔭᐅᓪᓗᓂ ᐊᑐᐊᒐᕐᓄᑦ ᐊᑕᖏᖅᑎᓪᓗᒍ. 

ᐅᑯᐊ ᐊᑐᖅᑕᐅᓂᖏᑦ ᐱᔪᓐᓇᖅᑎᑕᐅᓯᒪᒐᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ, ᑲᓇᑕᒥ 

ᐊᑐᐊᒐᐃᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ ᑲᒪᒋᔭᖃᖏᑦᑐᑦ ᖃᓄᐃᓕᖓᓂᖏᓐᓄᑦ 

ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑏᑦ ᑐᓂᔭᐅᔪᓂᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑭᒡᒐᖅᑐᐃᓂᖃᖏᑦᑐᖅ 

ᐊᒻᒪ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓂᖃᖏᑦᑐᖅ. ᓴᓇᔭᐅᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖏᑦᑐᑦ. 

ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓂᐅᕕᓂᕐᒧᑦ ᐊᑐᐊᒐᕐᓂᑦ ᑲᓇᑕᒥ 

ᐊᑐᐊᒐᐃᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᓐᓂ, ᓂᐅᕕᕐᕕᖓᓅᕆᑦ. csagroup.org 
ᐅᕐᑳᓚᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ 1-800-463-6727.

ᐊᑐᒡᒐᓇᖏᑦᑐᖅ ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᐃᕐᖏᓐᓈᕈᑎᒃᑯᑦ CAN/CSA S501-14 
ᐊᐅᓚᑦᑎᓂᖅ ᐊᑦᑐᖅᑕᐅᔪᓂᑦ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ ᓄᖑᑎᕐᓂᖓᓄᑦ 

ᒫᓐᓇᐅᔪᒥᑦ ᐃᓪᓗᓄᑦ ᑐᓐᖓᕕᖏᓐᓄᑦ.

ᐅᑯᐊ ᐊᑐᐊᒐᐃᑦ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᐅᑯᓄᖓ:
** ᑐᑭᓯᓗᒍ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ
** ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᓂ ᐊᐅᓐᓂᖃᖅᑐᓂᑦ ᐃᓪᓘᑉ ᐊᑖᓂ
** ᖃᓄᐃᓘᖃᑦᑕᕐᓗᓂ ᐊᐅᑎᑎᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦ
** ᐃᓕᓪᓗᓂ ᓴᐳᒻᒥᑦᑎᓂᕐᒧᑦ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒥᑦ

Ecology North ᐊᑐᓕᖅᓯᒪᔭᖏ ᑖᒃᑯᐊ ᐊᑐᐊᒐᐃᑦ ᐃᓪᓗᓄᑦ 

ᓇᒻᒥᓂᖃᖅᑐᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᓴᓇᔨᓄᑦ, ᓄᓇᓕᒻᒥ ᐃᓱᒪᓕᐅᖅᑎᓄᑦ ᐊᒻᒪ 

ᑳᓐᑐᕌᖅᑏᑦ ᐅᑭᐅᑕᖅᑐᒥ.

ᓯᓚᐅᑉ ᐊᓯᔾᔨᕐᓂᖓJᑕᕝᕗᖓᑦᑕᐅᑎᒋ ᐊᑦᑐᐃᓂᖃᖅᑐᑦ 
ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒥᑦ Aᐅᑭᐅᑕᖅᑐᒥ, ᓯᓚᐅᑉ ᐊᓯᔾᔨᕐᓂᖓ ᐅᖅᑰᓂᖅᓴᐅᑎᑦᑎᔪᑦ 

ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ, ᐊᑯᓂᐅᓂᖅᓴᐅᓗᑎ ᐊᐅᔭᐃᑦ, ᐊᒻᒪ ᐊᔾᔨᒌᖏᓂᖅᓴᐅᔪᑦ 

ᓯᓚᓗᖃᑦᑕᕐᓂᖓ ᖃᓐᓂᖃᑦᑕᕐᓂᖓ.

ᑖᒃᑯᐊ ᐊᓯᔾᔨᕐᓂᐅᔪᑦ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒥᑦ ᐊᐅᑦᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ, 

ᖁᕝᕙᕆᐊᖅᑎᑦᑎᔪᖅ ᐃᑎᓂᖓᓂ ᖃᓄᐃᓘᕐᓂᖃᖅᑐᒥᑦᕐᑳᖓ, ᐊᒻᒪ 

ᓱᕋᐃᑎᑦᑎᓪᓗᓂ ᐱᖁᑎᕐᔪᐊᓄᑦ ᑐᓐᓂᖃᖅᑐᑦ ᖁᐊᖑᒧᒥᑦ ᓄᓇᒥᑦ.

ᐊᒥᓱᑦ ᐅᑭᐅᑕᖅᑐᒥ ᐃᓪᓗᐃᑦ ᐃᓂᖃᖅᑐᑦ ᐊᐅᔅᓴᖃᐃᑦᑐᒥ 

ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒥᑦ. ᐅᑭᐅᑕᖅᑐᒥᐅᑕᐃᑦ ᖃᐅᔨᕙᓪᓕᐊᓕᖅᑐᑦ 

ᐊᑦᑐᖅᑕᐅᓂᖅᓴᐅᔪᓂᑦ ᐃᓪᓗᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᓱᕋᑦᑎᓂᖅᓴᐅᔪᑦ 

ᐱᖁᑎᕐᔪᐊᓄᑦ ᑐᓐᖓᓂᖃᖅᑐᑦ ᖁᐊᖑᔪᒥᑦ ᓄᓇᖓᓂ.

ᖃᐅᔨᒪᔪᒍᑦ ᓯᓚᐅᑉ ᐊᓯᔾᔨᕐᓂᖓ ᑲᔪᓰᓐᓇᓂᐊᖅᑐᖅ 

ᖁᕝᕙᐸᓪᓕᐊᔪᒥᑦ ᐊᑦᑐᐃᓂᖃᖅᑎᑦᑎᓗᓂ ᐅᑭᐅᑕᖅᑐᒥᑦ. 

ᐃᑲᔪᕈᑎᑕᖃᖅᑐᖅ ᐊᑦᑎᓪᓕᒋᐊᕐᓗᒋᑦ ᐊᑦᑐᖅᑕᐅᔪᑦ ᐃᓪᓗᓄᑦ, 

ᐱᐅᖏᓕᑎᑦᑎᕙᓪᓕᐊᖏᓐᓂᖅᓴᐅᓗᓂ.

ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒥᑦ  
ᓄᖑᑎᖅᑎᑦᑎᑕᐃᓕᓂᖅ

ᐊᐅᓐᓂᐅᔪᑦ ᑭᓱᒥᑦ ᐊᑦᑐᐃᕙᑦ Gᓯᓚᒋᖃᑦᑕᖅᑕᖓ ᐊᒻᒪ ᓯᓚᖓH
ᐃᑲᔫᑏᑦ ᐊᐅᑦᑎᑎᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦLᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ ᐸᓂᖅᑏᓇᕐᓗᒍ ᐊᒻᒪ 
ᓂᓪᓕᓇᖅᑏᓇᕐᓗᒍIᐆᓇᕐᓂᖓ:

ᐆᓇᖅᓯᓂᖅᓴᐅᑎᓪᓗᒍ ᐃᓪᓘᑉ ᐊᑖᓂ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ 

ᐊᐅᓐᓂᖅᓴᐅᓂᐊᖅᑐᖅ.

ᓯᕿᓂᖅ: 
ᐊᐅᔭᒃᑯᑦ ᓯᕿᓂᐅᕙᑦᑐᖅ ᐆᓇᖅᓯᑎᑦᑎᔪᖅ ᓄᓇᒥᑦ ᐊᒻᒪ 

ᐊᐅᑦᑎᑎᓪᓗᓂ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒥᑦ.

ᐃᒥᖅ: 
ᐊᐅᓪᓛᑎᑦᑎᒍᓐᓇᑎᐊᖅᑐᖅ ᐆᓇᖅᑐᒥᑦ ᕐᑳᖓᓂ 

ᓄᓇᒧᑦ.

ᐊᐳᑎ:
ᐊᐳᑎ ᐃᑭᐊᖅᑎᐅᕙᑦᑐᖅ ᓄᓇᒧᑦ. ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ ᓂᓪᓕᓇᖅᑐᒥᑦ 

ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒨᖅᑎᑎᑦᑕᐃᓕᔪᖅ.

ᐊᓄᕆ:
ᐃᑲᔪᖅᑐᖅ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒥᑦ ᓄᖑᑎᕆᓪᓗᓂ ᖃᐅᓯᕈᔪᒻᒥ 

ᐊᐅᔭᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᑎᑦᑕᐅᑎᑦᑎᓪᓗᓂ ᐊᐳᑎᒥᑦ ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ. 

ᐊᓄᕆ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᐅᑦᑎᑦᑎᓗᓂ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒥ 

ᐊᐳᑎᖃᖅᑎᑦᑎᒍᓂ ᐊᓄᕆ ᐊᐱᓂᕆᕙᑦᑕᖓᓄᑦ, ᓲᕐᓗ ᐊᑦᑎᓂᖓᓂ 

ᓄᓇᖓᓂ, ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᑭᓪᓕᖏᓐᓂ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᕙᓗᒥᑦ.

** ᓄᓇᖓ ᓂᓪᓕᓇᖅᑏᓇᕐᓗᒍ ᐊᐅᔭᒃᑯᑦ
** ᓂᓪᓕᓇᖅᑐᖅ ᓄᓇᒨᖅᑎᒍᓐᓇᕐᓗᒍ ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ
**  ᑭᓪᓕᖃᖅᑎᓪᓗᒍ ᐆᓴᖅᑐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᓯᓚᖓ 
ᐃᖏᕋᓂᖃᑦᑏᓇᕐᓗᒍ

** ᑕᓗᐊᖃᕐᓗᒍ ᓂᒋᖓᓅᖓᔪᑦ ᐃᓪᓗᐃᑦ
** ᐊᑐᕐᓗᑎ ᐱᕈᖅᑐᓂ, ᒪᕐᕋᓂ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑭᓪᓕᓕᐅᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓂᑦ

** ᐸᕕᓴᖅᑕᐃᓕᓗᒋᑦ ᐱᕈᖅᑐᓪᓚᕆᖏᑦ

** ᑐᕌᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᑯᕕᕕᖏᑦ ᐃᓪᓗᒨᖏᑦᑐᖅ
** ᐊᐳᑏᔭᕐᓗᒍ ᐊᐅᓚᐅᖅᑎᓐᓇᒍ
** ᓈᒻᒪᑦᑐᒥ ᑯᕕᕕᖏᑦ ᐊᒻᒪ ᑕᑭᔪᑦ ᑰᔾᕕᖏᑦ

** ᐊᐳᑏᔭᓪᓗᒍ ᐃᓪᓘᑉ ᑭᓪᓕᖓᒍᑦ ᐅᑭᐅᓕᒫᖅ
** ᐊᐳᑕᐃᔭᖅᐸᓪᓗᒋᑦ ᐊᓄᕆᒥᒃ ᓄᖅᑲᖓᑎᑦᓯᔪᑦ 
 
 
 

** ᐊᓄᕆᕕᖃᖅᑎᓪᓗᒍ ᐃᓪᓘᑉ ᐊᑖᒍᑦ ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ
** ᐲᕐᓗᒋᑦ ᐱᕈᖅᑐᐃᑦ ᐊᓄᕆᓂᖃᖅᑎᑎᖏᑦᑐᑦ
** ᐊᑐᕐᓗᑎ ᐳᑑᕐᓛᓂᑦ ᑭᓪᓕᓕᐅᖅᓯᒪᖏᖔᖅᑐᒥᑦ
** ᐊᑖᓃᑎᑦᑎᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓴᓂᐊᓂ 
ᐃᓪᓘᑉ

ᓴᓇᓯᒪᓂᖏᑦ ᐃᓪᓗᐃᑦ ᐃᒪᐃᓪᓗᑎ:
** ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒥᑦ ᐊᐅᑎᑎᑦᑕᐃᓕᓗᑎ
** ᐊᑦᑐᐃᓂᖃᖏᓂᖅᓴᐅᑎᓪᓗᒍ ᐊᐅᑉᐸᓪᓕᐊᓂᖓᓄᑦ 
ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᖅ

ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᑦ ᖃᓄᐃᑦᑑᑕᐅᓂᖏᑦ ᐃᓪᓗᐃᑦ ᑐᓐᖓᕕᖏᑦ 

ᓴᓇᓯᒪᓂᖃᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᓴᓇᔭᐅᓯᒪᔪᑦ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓄᑦ 

ᖃᓄᐃᓕᖓᓂᕆᔭᖏᓐᓄᑦ. ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᑦ ᐊᑭᖏᑦ, ᐊᑐᑦᑎᐊᕐᓂᖏᑦ, 

ᐊᒻᒪ ᒪᑭᒪᑎᑕᐅᓂᖏᑦ ᐱᑕᖃᕆᐊᖃᖅᑎᑕᐅᔪᑦ. ᑐᑭᓯᐅᒪᓂᖅ 

ᑐᓐᖓᕕᖏᑦ ᖃᓄᐃᑑᓂᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᖅ ᐱᔪᓐᓇᕐᒪᖔᑕ 

ᒪᑭᒪᑎᑕᐅᔭᕆᐊᓖᑦ ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᖅ ᐊᑐᓕᕈᓐᓇᕐᓗᓂ ᖁᐊᖑᐃᓐᓇᖅᑐᒥᑦ 

ᐊᐅᑉᐸᓪᓕᐊᓂᖓᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᐅᓐᓂᖓᓄᑦ ᖁᕝᕙᐸᑦᑐᑦ.

Ecology North ᑐᓂᓯᑐᐃᓐᓇᖃᑦᑕᖅᑐᓂ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖑᔪᖅ, 

ᓴᖅᑭᖅᑎᑕᐅᓚᐅᖅᓯᒪᔪᖅ 1971 ᐃᑲᔪᕐᓗᓂ ᐊᕙᑎᒧᑦ ᐱᐅᔪᓂᑦ 

ᐃᓱᒪᓕᐅᖃᑦᑕᓂᕐᒧᑦ ᐃᒻᒥᒃᑯᑦ, ᓄᓇᓕᒻᒧᑦ, ᐊᒻᒪ ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᒧᑦ.

ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᑎᒍᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ 

ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᑎᓐᓅᕐᐃᓗᑎᑦ ᐃᕐᖏᓐᓈᕈᑎᒃᑯᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ 

ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᓐᓂᑦ ᐊᑐᐊᒐᕐᓂᑦ ᑕᕝᕙᓂ.

(867) 873-6019  
www.ecologynorth.ca

ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐊᑐᒃᑲᓂᖅᓯᒪᔪᓄᑦ 
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ᐊᕙᓗᒥᐅᑕᖅ ᐃᓗᐊᓃᑦᑐᖅ


